Какой программой открывать файлы ? 

Это легко определить по расширению (буквы после точки в имени файла): 

.7Z - Открывается в 7-Zip. 

.CDR - Открывается в CorelDRAW. 

.CDW - Открывается в КОМПАС. 

.DJV, .DJVU - Открывается в WinDjVu. 

.DOC - Открывается в Microsoft Word. 

.DOCX - Открывается в Microsoft Word 2007 и выше или с помощью пакета совместимости. 

.DWG - Открывается в AutoCAD или ACAD DWG Viewer. 

.FB2 - Открывается в Cool Reader или в Haali Reader. 

.FLV - Открывается в Media Player Classic из набора кодеков K-Lite Codec Pack (Standart). 

.FRW - Открывается в КОМПАС. 

.GRB - Открывается в TFlex. 

.HTML, .HTM - Открываются в браузерах Internet Explorer, Mozilla Firefox или Opera. 

.IBK - Открывается в ICE Book Reader Professional. 

.ISO - Монтируется как виртуальный диск через Daemon Tools или открывается через WinRAR. 

.MCD, .XMCD - Открывается в MathCAD. 

.MDI - Открывается с помощью Document Imaging из комплекта Microsoft Office. 

.MDS, .MDX - Монтируется как виртуальный диск через Daemon Tools. 

.MP3 - Открывается практически через любую программу аудио-плеер. 

.ODF - Открывается в OpenOffice Calc. 

.ODT - Открывается в OpenOffice Writer. 

.PDF - Открывается в Adobe Reader. 

.PPT, .PPS - Открывается в Microsoft PowerPoint. 

.PPTX - Открывается в Microsoft PowerPoint 2007 и выше или с помощью пакета совместимости. 

.RAR - Открывается в WinRAR. 

.RTF - Открывается в Microsoft Word. 

.RTW - Открывается в КОМПАС. 

.TIF - Открывается в AcdSee, IrfanView, STDU Viewer или Document Imaging из комплекта Microsoft Office. 

.TXT - Открывается в блокноте. 

.XLS - Открывается в Microsoft Excel3. 

.XLSX - Открывается в Microsoft Excel 2007 и выше или с помощью пакета совместимости. 

.VSD - Открывается в Microsoft Visio. 

.ZIP - Открывается в WinRar, WinZip или проводнике. 

http://www.twirpx.com/about/faq/downloading/
